


指导语：深吸一口气，持续发/a/，气息、响度保持均匀，

发声时间尽可能的长。
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指导语：深吸一口气，然后一口气连续数数（1或5的

音），数数时速度均匀，轻度和基频变化连贯，数数时

间尽可能长。
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指导语：跟我说一样的“妈妈爱宝宝，宝宝爱妈妈”。

第3页



第4页



第5页



第6页



第7页



第8页



第9页



第10页



第11页



第12页




